
 

 
 

 令和 7年５月に小千谷市に、ひきこもる人のための居場所「ＩＰＰＯ（いっぽ）」を開設しました。 

「どこにも行き場がない」「周囲の視線が気になって人目を避けてしまう」社会とつながることが苦
手な人でも、動き出したいという思いや望みを形にしていくために必要なこととは何か。 
 この講演会を、あなたやあなたの大切な人が、一歩を踏み出すためのきっかけにしませんか。  

 

―心の健康講演会― 

    令和７年 ９月２６日（金） 
    時 間  午後６時３０分～ 

（午後８時頃終了予定） 

会 場  小千谷市民会館 
（土川１-３-３） 

講 演  NPO法人新潟ねっと代表理事  

村山 賢  氏 
  
報 告 「ＩＰＰＯってどんなとこ？～ＩＰＰＯでの支援～」  

ＮＰＯ法人想 理事長 望月 博之 氏 
 

居場所から社会へつながる 

 

社会福祉士、精神保健福祉士。 

複数の自治体でひきこもり支援
プロジェクトのアドバイザーを
務めるなど、ひきこもり支援組織
の立ち上げや新しい社会資源の
開発に取り組んでいる 

■申 込／９月２４日（水）までに、下記の二次元コードまたは電話、ＦＡＸのいずれかにて 

お申し込みください。 

■主 催／小千谷市     

■共 催／フォルトネット小千谷（ひきこもる人の家族の会）、コスモス会（精神障がい者家族会） 

■問合せ／健康・子育て応援課 健康増進係 ☎０２５８-８３-３６４０ 

 

要約筆記を行います 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

送付先：健康・子育て応援課健康増進係 FAX０２５８－８２－８９６４（送付文不要） 

９月２６日（金）心の健康講演会 参加申込書 

参加者氏名  

所属・町内等  

 

参加

無料

◆午後６時～６時３０分と 
講演終了後◆ 

 
ワークショップ想のパンを販売し
ます！ 

 


